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鮭散らし寿司
含め煮
清汁

なのはな、刻みのり、
だいこん、にんじん、
しいたけ、葉ねぎ

うるち米、上白
糖、三温糖、な
たね油、グラ
ニュー糖

米酢、食塩、かつおだし、う
すくちしょうゆ、本みりん、ひ
とくちがんも、カットインゲ
ン、こいくちしょうゆ、てまり
麩、メロンシロップ、イチゴシ
ロップ、ひなあられ

エネルギー　562kcal
たんぱく質　22.6g

脂質　12.9g
炭水化物　90.3g

塩分　2.3g

〇小魚（乳児）
〇牛乳（乳児）
◎三段ゼリー
◎ひなあられ
◎カルピス

さけ、卵、湯葉、絹ご
し豆腐、かたくちいわ
し、牛乳、ゼラチン、
カルピス

3月　献立表　乳児食

栄養価
その他

認定こども園　きりん愛育園

昼食 おやつ
(〇朝おやつ◎昼おやつ）

エネルギーになるもの

2024 年　3 月

日
付

献立名 食材名

血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

牛丼
酢の物
みそ汁

たまねぎ、しゅんぎ
く、きゅうり、乾燥わ
かめ、かぼちゃ、に
んじん、葉ねぎ

うるち米、しらた
き、なたね油、三
温糖、ごま

かつおだし、こいくちしょう
ゆ、本みりん、米酢、うす
くちしょうゆ、米みそ、豚
まん

エネルギー　628kcal
たんぱく質　27.0g

脂質　18.0g
炭水化物　94.1g

塩分　2.2g

〇小魚
〇牛乳
◎肉まん
◎スキムミルク

牛もも肉、しらす干
し、かたくちいわし、
牛乳、スキムミルク

ロールパン
鶏肉のチリソース和え
バナナ
野菜スープ

バナナ、ブロッコ
リー、たまねぎ、にん
じん、キャベツ

なたね油、かたく
り粉、じゃがいも

麦ロール、マヨネーズ、ス
イートチリソース、コンソ
メ、食塩、ソフトせんべ
い、フルーツ豆乳、きなこ
もち

エネルギー　725kcal
たんぱく質　29.3g

脂質　33.0g
炭水化物　82.7g

塩分　2.1g

〇ソフトせんべい
〇フルーツ豆乳
◎きなこもち
◎フルーツ豆乳

鶏もも肉、アルトバイ
エルン

ごはん
唐揚げ
ひじき煮付け
みそ汁

しょうが、にんにく、り
んご、干しひじき、に
んじん、りょくとうもや
し、たまねぎ、葉ね
ぎ、コーン缶

うるち米、なたね
油、かたくり粉、
三温糖、食パ
ン、有塩バター

こいくちしょうゆ、本みり
ん、料理酒、カットインゲ
ン、かつおだし、米みそ、
かんぱん、マヨネーズ、メ
ロンシロップ

エネルギー　620kcal
たんぱく質　27.5g

脂質　21.9g
炭水化物　81.5g

塩分　2.1g

〇小魚
〇カンパン
〇牛乳
◎コーントースト
◎ヨーグルト

鶏もも肉、油揚げ、
焼き竹輪、絹厚揚
げ、かたくちいわし、
牛乳、スキムミルク

カレーうどん
焼ししゃも
レバーの甘辛煮

たまねぎ、にんじん、
葉ねぎ、しょうが、に
んにく

うどん、なたね
油、三温糖、上
白糖

かつおだし、カレールウ、
こいくちしょうゆ、本みり
ん、料理酒、超熟ロー
ル、食塩

エネルギー　717kcal
たんぱく質　32.5g

脂質　18.2g
炭水化物　111.9g

塩分　5.6g

〇小魚
〇牛乳
◎きなこパン
◎スキムミルク

鶏もも肉、油揚げ、し
しゃも、鶏レバー、か
たくちいわし、牛乳、
きな粉、スキムミルク

ごはん
ハムカツ
シーザーサラダ
豚汁

ブロッコリー、きゅう
り、トマト、コーン缶、
だいこん、にんじん、
ごぼう、葉ねぎ

うるち米、薄力粉、
パン粉、なたね油、
さといも、ホットケー
キミックス、有塩バ
ター、メープルシロッ
プ

トマトケチャップ、とんか
つソース（かごめ）、コー
ルスロードレッシング、か
つおだし、米みそ、ピュア
ココア

エネルギー　747kcal
たんぱく質　25.2g

脂質　36.8g
炭水化物　84.1g

塩分　2.8g

〇小魚
〇牛乳
◎ココア風味のパンケーキ
◎スキムミルク

グルメイドステーキ、
卵、ロースハム、粉
チーズ、豚ばら肉、油
揚げ、かたくちいわし、
牛乳、スキムミルク

ロールパン
ビーフシチュー
サラダ
果物

たまねぎ、にんじん、ブ
ロッコリー、ホールトマ
ト缶、しょうが、にんに
く、キャベツ、きゅうり、
コーン缶、せとか

じゃがいも、なた
ね油、もち米、う
るち米、上白
糖、ごま

ロイヤルバターロール、
デミグラスソース、すりお
ろしオニオン、米みそ、本
みりん

エネルギー　599kcal
たんぱく質　24.7g

脂質　20.1g
炭水化物　86.0g

塩分　1.6g

〇小魚
〇牛乳
◎五平もち
◎スキムミルク

牛もも肉、卵、ツナ
缶、かたくちいわし、
牛乳、スキムミルク

ごはん
肉じゃが
春雨の酢の物
みそ汁

たまねぎ、にんじん、
きゅうり、おおさかし
ろな

うるち米、じゃが
いも、しらたき、
なたね油、三温
糖、はるさめ、ご
ま油

カットインゲン、かつおだ
し、こいくちしょうゆ、本み
りん、米酢、うすくちしょう
ゆ、米みそ、蒸しパンの
素、甘納豆

エネルギー　536kcal
たんぱく質　19.0g

脂質　13.5g
炭水化物　90.1g

塩分　1.6g

〇小魚
〇牛乳
◎小倉蒸しパン
◎スキムミルク

牛もも肉、ロースハ
ム、絹厚揚げ、かたく
ちいわし、牛乳、卵、
スキムミルク

ロールパン
じゃがいものマヨネーズ焼
バナナ
カレー風味スープ

たまねぎ、青ピーマ
ン、コーン缶、バナ
ナ、ブロッコリー、に
んじん、ぶなしめじ、
キャベツ

じゃがいも 麦ロール、マヨネーズ、コ
ンソメ、食塩、カレー粉、
きなこもち、フルーツ豆
乳、味しらべ

エネルギー　604kcal
たんぱく質　23.0g

脂質　21.6g
炭水化物　86.8g

塩分　2.1g

〇きなこもち
〇フルーツ豆乳
◎味しらべ
◎フルーツ豆乳

ツナ缶、鶏もも肉

しらすごはん
鯖の梅みそ焼き
切干大根の煮付け
かき玉汁

梅干し、切干しだいこ
ん、にんじん、ほうれ
んそう

うるち米、なたね
油、三温糖、上
白糖、有塩バ
ター

食塩、料理酒、白味噌、本
みりん、カットインゲン、か
つおだし、うすくちしょうゆ、
こいくちしょうゆ、かんぱん、
パンの耳、ほうじ茶

エネルギー　598kcal
たんぱく質　28.8g

脂質　21.3g
炭水化物　79.2g

塩分　2.3g

〇小魚
〇カンパン
〇牛乳
◎ほうじ茶のパンプティング
◎スキムミルク

しらす干し、さば、油
揚げ、卵、絹ごし豆
腐、蒸しかまぼこ、か
たくちいわし、牛乳、
スキムミルク

ミートスパゲティ
フルーツヨーグルト
スープ

たまねぎ、にんじん、ホー
ルトマト缶、しょうが、にん
にく、黄桃缶、みかん缶、
パイナップル缶、プルー
ン、こまつな、りょくとうも
やし、ぶなしめじ

スパゲッティ、な
たね油

デミグラスソース、コンソ
メ、食塩、ワッフル

エネルギー　730kcal
たんぱく質　25.0g

脂質　33.9g
炭水化物　88.5g

塩分　1.7g

〇小魚
〇牛乳
◎ワッフル
◎スキムミルク

牛ひき肉、粉チー
ズ、プレーンヨーグル
ト、ベーコン、かたく
ちいわし、牛乳、スキ
ムミルク

カレーライス
サラダ
果物

たまねぎ、にんじん、
しょうが、にんにく、
キャベツ、きゅうり、
コーン缶、はるみ

うるち米、じゃが
いも、なたね油、
食パン、有塩バ
ター

カレールウ、すりおろしオ
ニオン、メロンシロップ

エネルギー　613kcal
たんぱく質　24.5g

脂質　19.2g
炭水化物　91.9g

塩分　2.4g

〇小魚
〇牛乳
◎ハムチートースト
◎ヨーグルト

鶏もも肉、卵、ベーコ
ン、かたくちいわし、
牛乳、ロースハム、
プロセスチーズ、ス
キムミルク
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ごはん
チキン南蛮
お浸し
みそ汁

たまねぎ、セロリ、ピ
クルス、レモン、ほう
れんそう、はくさい、
キャベツ、にんじん、
葉ねぎ、いちご

うるち米、なたね
油、かたくり粉、三
温糖、上白糖、ご
ま、じゃがいも、コー
ンフレーク、グラ
ニュー糖

米酢、うすくちしょうゆ、食
塩、マヨネーズ、こいくち
しょうゆ、かつおだし、米
みそ、スポンジケーキ

エネルギー　735kcal
たんぱく質　26.5g

脂質　32.6g
炭水化物　89.3g

塩分　2.0g

〇小魚
〇牛乳
◎イチゴのパフェ
◎スキムミルク

鶏もも肉、卵、絹厚揚
げ、かたくちいわし、牛
乳、生クリーム、コンデ
ンスミルク、プレーン
ヨーグルト、スキムミル
ク

ごはん
鮭の照焼
ごま酢和え
みそ汁

キャベツ、にんじん、
かぼちゃ、たまねぎ、
葉ねぎ

うるち米、ごま、
なたね油、三温
糖、グラニュー
糖

こいくちしょうゆ、本みり
ん、料理酒、米酢、米み
そ、うすくちしょうゆ、かつ
おだし、チュロス、メロン
シロップ

エネルギー　532kcal
たんぱく質　26.6g

脂質　12.2g
炭水化物　81.8g

塩分　1.7g

〇小魚
〇牛乳
◎チュロス
◎ヨーグルト

さけ、焼き竹輪、油
揚げ、鶏むね肉、か
たくちいわし、牛乳、
スキムミルク

チャンポン麺
揚げギョーザ
チーズ

はくさい、たまねぎ、に
んじん、りょくとうもや
し、干ししいたけ、チン
ゲンサイ、キャベツ、葉
ねぎ、あおのり

中華めん、なた
ね油、ごま油、
かたくり粉、お好
み焼き粉

たけのこ水煮、鶏がらだ
し、食塩、うすくちしょう
ゆ、（冷）ギョーザ、天か
す、お好み焼きソース

エネルギー　622kcal
たんぱく質　26.4g

脂質　19.8g
炭水化物　94.2g

塩分　3.1g

〇小魚
〇牛乳
◎お好み焼き
◎スキムミルク

豚もも肉、なると、プロ
セスチーズ、かたくちい
わし、牛乳、卵、焼き竹
輪、豚ばら肉、かつお
節、スキムミルク

ごはん
豆腐ハンバーグ
ピーマンのきんぴら
みそ汁

たまねぎ、にんじん、
干しひじき、青ピーマ
ン、りょくとうもやし、
葉ねぎ、オレンジ
マーマレード

うるち米、パン
粉、なたね油、
上白糖、かたくり
粉、しらたき、三
温糖、ごま

鶏がらだし、米酢、こいく
ちしょうゆ、うすくちしょう
ゆ、料理酒、京あげ、か
つおだし、米みそ、超熟
ロール

エネルギー　527kcal
たんぱく質　19.5g

脂質　17.5g
炭水化物　77.1g

塩分　2.1g

〇小魚
〇牛乳
◎オレンジクリームサンド焼
◎スキムミルク

木綿豆腐、豚ひき肉、牛
ひき肉、おから、卵、豚ば
ら肉、焼き竹輪、しらす干
し、かたくちいわし、牛
乳、クリームチーズ、スキ
ムミルク

ごはん
豚肉のポン酢炒め
炒り豆腐
みそ汁

たまねぎ、にんじん、
しいたけ、葉ねぎ、お
おさかしろな

うるち米、なたね
油、三温糖

ぽん酢、かつおだし、うす
くちしょうゆ、こいくちしょう
ゆ、本みりん、米みそ、ミ
ニ野菜カステラ

エネルギー　574kcal
たんぱく質　28.5g

脂質　20.4g
炭水化物　73.8g

塩分　1.8g

〇小魚
〇牛乳
◎ミニ野菜カステラ
◎スキムミルク

豚もも肉、木綿豆
腐、鶏ひき肉、焼き
竹輪、かたくちいわ
し、牛乳、スキムミル
ク

焼きそば
フライドポテト
ニラ玉スープ

キャベツ、たまねぎ、
にんじん、りょくとうも
やし、青ピーマン、あ
おのり、にら、しいた
け

中華めん、なた
ね油、フライドポ
テト、ごま油

焼きそばソース、お好み
焼きソース、食塩、鶏がら
だし、米酢、こいくちしょう
ゆ

エネルギー　650kcal
たんぱく質　22.4g

脂質　22.5g
炭水化物　99.5g

塩分　2.5g

〇小魚
〇牛乳
◎チヂミ焼き
◎スキムミルク

豚ばら肉、かつお
節、卵、かたくちいわ
し、牛乳、チヂミミック
ス、スキムミルク

ロールパン
スコップコロッケ
バナナ
ミネストローネ

たまねぎ、にんじん、
ブロッコリー、バナ
ナ、キャベツ、セロ
リ、ホールトマト缶

じゃがいも、パン
粉、なたね油、
マカロニ

麦ロール、食塩、トマトケ
チャップ、とんかつソー
ス、コンソメ、クラッカー、
フルーツ豆乳、星たべよ

エネルギー　680kcal
たんぱく質　26.7g

脂質　25.5g
炭水化物　93.0g

塩分　2.3g

〇クラッカー
〇フルーツ豆乳
◎星たべよ
◎フルーツ豆乳

牛ひき肉、アルトバイ
エルン、鶏もも肉

人参ピラフ
ゴボウのサラダ
豆乳スープ

にんじん、たまねぎ、
パセリ、マッシュルー
ム、ごぼう、きゅうり、
コーン缶、こまつな、ぶ
なしめじ、キャベツ

うるち米、有塩
バター、ごま、三
温糖、じゃがい
も、パン粉

コンソメ、食塩、うすくちしょ
うゆ、料理酒、マヨネーズ、
米みそ、コールスロードレッ
シング、かんぱん、超熟
ロール、トマトケチャップ、と
んかつソース

エネルギー　666kcal
たんぱく質　26.2g

脂質　28.3g
炭水化物　83.6g

塩分　2.4g

〇小魚
〇カンパン
〇牛乳
◎バーグサンド
◎スキムミルク

ベーコン、鶏むね肉、
アルトバイエルン、豆
乳、かたくちいわし、牛
乳、牛ひき肉、豚ひき
肉、卵、スキムミルク

ハヤシライス
サラダ
果物

たまねぎ、マッシュ
ルーム、ホールトマト
缶、ブロッコリー、
きゅうり、トマト、コー
ン缶、パイナップル

うるち米、なたね
油、かたくり粉、
上白糖

ハヤシルウ、すりおろしオ
ニオン、食塩

エネルギー　591kcal
たんぱく質　24.5g

脂質　20.7g
炭水化物　82.7g

塩分　1.6g

〇小魚
〇牛乳
◎豆乳くずもち
◎スキムミルク

牛もも肉、卵、かたく
ちいわし、牛乳、豆
乳、きな粉、スキムミ
ルク

ゆかりごはん
オープンオムレツ
青菜ソティ
スープ

たまねぎ、にんじん、
青ピーマン、トマト、
こまつな、コーン缶、
ぶなしめじ、りょくとう
もやし

うるち米、なたね
油、マカロニ

ゆかり粉、トマトケチャッ
プ、食塩、うすくちしょう
ゆ、コンソメ、クリームシ
チュー素

エネルギー　521kcal
たんぱく質　22.8g

脂質　18.8g
炭水化物　70.6g

塩分　2.2g

〇小魚
〇牛乳
◎マカロニのクリーム煮
◎スキムミルク

卵、ベーコン、ピザ用
チーズ、ツナ缶、鶏も
も肉、かたくちいわ
し、牛乳、鶏ひき肉、
スキムミルク

ごはん
白身魚の生姜風味揚げ
高野豆腐の卵とじ
具たくさん汁

しょうが、にんじん、
干ししいたけ、こまつ
な、ぶなしめじ、いち
ごジャム

うるち米、薄力
粉、三温糖、じゃ
がいも、食パン

こいくちしょうゆ、本みり
ん、料理酒、かつおだし、
うすくちしょうゆ、米みそ、
メロンシロップ

エネルギー　573kcal
たんぱく質　32.7g

脂質　11.0g
炭水化物　88.9g

塩分　2.0g

〇小魚
〇牛乳
◎ジャムサンド
◎ヨーグルト

たら、卵、高野豆腐、
絹厚揚げ、かたくち
いわし、牛乳、スキ
ムミルク

※栄養価は3歳以上時の昼食・昼おやつの合計です

ロールパン
鶏肉のトマト煮
スパゲティサラダ
バナナ

たまねぎ、にんじん、
ぶなしめじ、ホールト
マト缶、ブロッコ
リー、きゅうり、バナ
ナ

じゃがいも、スパ
ゲッティ

麦ロール、コンソメ、食
塩、マヨネーズ、味しら
べ、フルーツ豆乳、クラッ
カー

エネルギー　662kcal
たんぱく質　26.6g

脂質　24.6g
炭水化物　90.2g

塩分　2.0g

〇味しらべ
〇フルーツ豆乳
◎クラッカー
◎フルーツ豆乳

鶏もも肉、ツナ缶、牛
乳
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木

カレーライス
サラダ
果物

たまねぎ、にんじん、
しょうが、にんにく、
キャベツ、きゅうり、
コーン缶、はるみ

なたね油、うるち
米、じゃがいも、
食パン、有塩バ
ター

カレールウ、すりおろしオ
ニオン、メロンシロップ

エネルギー　613kcal
たんぱく質　24.5g

脂質　19.2g
炭水化物　91.9g

塩分　2.4g

◎ハムチートースト
◎ヨーグルト

鶏もも肉、卵、ベーコ
ン、スキムミルク、牛
乳、ロースハム、プロ
セスチーズ

しらすごはん
鯖の梅みそ焼き
切干大根の煮付け
かき玉汁

梅干し、切干しだいこ
ん、にんじん、ほうれ
んそう

うるち米、なたね
油、三温糖、上
白糖、有塩バ
ター

食塩、料理酒、白味噌、
本みりん、カットインゲン、
かつおだし、うすくちしょう
ゆ、こいくちしょうゆ、パン
の耳、ほうじ茶

エネルギー　598kcal
たんぱく質　28.8g

脂質　21.3g
炭水化物　79.2g

塩分　2.3g

◎ほうじ茶のパンプティング
◎牛乳

しらす干し、さば、油
揚げ、卵、絹ごし豆
腐、蒸しかまぼこ、牛
乳

ミートスパゲティ
フルーツヨーグルト
スープ

たまねぎ、にんじん、
ホールトマト缶、しょう
が、にんにく、黄桃
缶、みかん缶、パイ
ナップル缶、プルー
ン、こまつな、りょくと
うもやし、ぶなしめじ

スパゲッティ、な
たね油

デミグラスソース、コンソ
メ、食塩、ワッフル

エネルギー　730kcal
たんぱく質　25.0g

脂質　33.9g
炭水化物　88.5g

塩分　1.7g

◎ワッフル
◎牛乳

牛ひき肉、粉チーズ、
プレーンヨーグルト、
ベーコン、牛乳

ごはん
肉じゃが
春雨の酢の物
みそ汁

たまねぎ、にんじん、
きゅうり、おおさかし
ろな

うるち米、なたね
油、三温糖、じゃ
がいも、しらた
き、はるさめ、ご
ま油

こいくちしょうゆ、本みり
ん、カットインゲン、かつお
だし、米酢、うすくちしょう
ゆ、米みそ、蒸しパンの
素、甘納豆

エネルギー　536kcal
たんぱく質　19.0g

脂質　13.5g
炭水化物　90.1g

塩分　1.6g

◎小倉蒸しパン
◎牛乳

牛もも肉、ロースハ
ム、絹厚揚げ、牛乳、
卵

ロールパン
じゃがいものマヨネーズ焼
バナナ
カレー風味スープ

たまねぎ、青ピーマ
ン、コーン缶、バナ
ナ、ブロッコリー、に
んじん、ぶなしめじ、
キャベツ

じゃがいも 麦ロール、マヨネーズ、コ
ンソメ、食塩、カレー粉、
味しらべ、クラッカー

エネルギー　604kcal
たんぱく質　23.0g

脂質　21.6g
炭水化物　86.8g

塩分　2.1g

◎味しらべ
◎クラッカー
◎牛乳

ツナ缶、鶏もも肉、牛
乳

ごはん
ハムカツ
シーザーサラダ
豚汁

ブロッコリー、きゅう
り、トマト、コーン缶、
だいこん、にんじん、
ごぼう、葉ねぎ

うるち米、薄力
粉、パン粉、なた
ね油、さといも、
ホットケーキミッ
クス、有塩バ
ター、メープルシ
ロップ

トマトケチャップ、とんかつ
ソース（かごめ）、コールス
ロードレッシング、米み
そ、かつおだし、ピュアコ
コア

エネルギー　747kcal
たんぱく質　25.2g

脂質　36.8g
炭水化物　84.1g

塩分　2.8g

◎ココア風味のパンケーキ
◎牛乳

グルメイドステーキ、
卵、ロースハム、粉
チーズ、豚ばら肉、油
揚げ、牛乳

ロールパン
ビーフシチュー
サラダ
果物

たまねぎ、にんじん、
ブロッコリー、ホール
トマト缶、しょうが、に
んにく、キャベツ、
きゅうり、コーン缶、
せとか

じゃがいも、なた
ね油、もち米、う
るち米、上白糖、
ごま

ロイヤルバターロール、デ
ミグラスソース、すりおろし
オニオン、米みそ、本みり
ん

エネルギー　599kcal
たんぱく質　24.7g

脂質　20.1g
炭水化物　86.0g

塩分　1.6g

◎五平もち
◎牛乳

牛もも肉、卵、ツナ
缶、牛乳

ごはん
唐揚げ
ひじき煮付け
みそ汁

しょうが、にんにく、り
んご、干しひじき、に
んじん、りょくとうもや
し、たまねぎ、葉ね
ぎ、コーン缶

うるち米、なたね
油、かたくり粉、
三温糖、食パ
ン、有塩バター

こいくちしょうゆ、本みり
ん、料理酒、カットインゲ
ン、かつおだし、米みそ、
かんぱん、マヨネーズ、メ
ロンシロップ

エネルギー　620kcal
たんぱく質　27.5g

脂質　21.9g
炭水化物　81.5g

塩分　2.1g

◎コーントースト
◎ヨーグルト

鶏もも肉、油揚げ、焼
き竹輪、絹厚揚げ、
牛乳

カレーうどん
焼ししゃも
レバーの甘辛煮

たまねぎ、にんじん、
葉ねぎ、しょうが、に
んにく

うどん、なたね
油、三温糖、上
白糖

カレールウ、かつおだし、
こいくちしょうゆ、本みり
ん、料理酒、超熟ロール、
食塩

エネルギー　717kcal
たんぱく質　32.5g

脂質　18.2g
炭水化物　111.9g

塩分　5.6g

◎きなこパン
◎牛乳

鶏もも肉、油揚げ、し
しゃも、鶏レバー、牛
乳、きな粉

牛丼
酢の物
みそ汁

たまねぎ、しゅんぎ
く、きゅうり、乾燥わ
かめ、かぼちゃ、にん
じん、葉ねぎ

うるち米、しらた
き、なたね油、三
温糖、ごま

かつおだし、こいくちしょう
ゆ、本みりん、米酢、うす
くちしょうゆ、米みそ、豚ま
ん

エネルギー　628kcal
たんぱく質　27.0g

脂質　18.0g
炭水化物　94.1g

塩分　2.2g

◎肉まん
◎牛乳

牛もも肉、しらす干
し、牛乳

ロールパン
鶏肉のチリソース和え
バナナ
野菜スープ

バナナ、ブロッコ
リー、たまねぎ、にん
じん、キャベツ

なたね油、かたく
り粉、じゃがいも

麦ロール、マヨネーズ、ス
イートチリソース、コンソ
メ、食塩、きなこもち、ロア
ンヌ

エネルギー　725kcal
たんぱく質　29.3g

脂質　33.0g
炭水化物　82.7g

塩分　2.1g

◎きなこもち
◎ロアンヌ
◎牛乳

鶏もも肉、アルトバイ
エルン、牛乳

鮭散らし寿司
含め煮
清汁

なのはな、刻みのり、
だいこん、にんじん、
しいたけ、葉ねぎ

うるち米、上白
糖、三温糖、とう
もろこし油、グラ
ニュー糖

米酢、食塩、かつおだし、
うすくちしょうゆ、本みり
ん、こいくちしょうゆ、ひと
くちがんも、カットインゲ
ン、てまり麩、メロンシロッ
プ、イチゴシロップ、ひな
あられ

エネルギー　562kcal
たんぱく質　22.6g

脂質　12.9g
炭水化物　90.3g

塩分　2.3g

◎三段ゼリー
◎ひなあられ
◎カルピス

さけ、卵、湯葉、絹ご
し豆腐、ゼラチン、カ
ルピス

3月　献立表　幼児食

栄養価
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日
付

献立名 食材名

血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの
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その他昼食 おやつ
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日
付
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※栄養価は3歳以上時の昼食・昼おやつの合計です

ロールパン
鶏肉のトマト煮
スパゲティサラダ
バナナ

たまねぎ、にんじん、
ぶなしめじ、ホールト
マト缶、ブロッコリー、
きゅうり、バナナ

じゃがいも、スパ
ゲッティ

麦ロール、コンソメ、食
塩、マヨネーズ、クラッ
カー、ムーンライト

エネルギー　662kcal
たんぱく質　26.6g

脂質　24.6g
炭水化物　90.2g

塩分　2.0g

◎クラッカー
◎ムーンライト
◎牛乳

鶏もも肉、ツナ缶、牛
乳

ゆかりごはん
オープンオムレツ
青菜ソティ
スープ

たまねぎ、にんじん、
青ピーマン、トマト、こ
まつな、コーン缶、ぶ
なしめじ、りょくとうも
やし

うるち米、なたね
油、マカロニ

ゆかり粉、トマトケチャッ
プ、食塩、うすくちしょう
ゆ、コンソメ、クリームシ
チュー素

エネルギー　521kcal
たんぱく質　22.8g

脂質　18.8g
炭水化物　70.6g

塩分　2.2g

◎マカロニのクリーム煮
◎牛乳

卵、ベーコン、ピザ用
チーズ、ツナ缶、鶏も
も肉、かたくちいわ
し、牛乳、鶏ひき肉

ごはん
白身魚の生姜風味揚げ
高野豆腐の卵とじ
具たくさん汁

しょうが、にんじん、
干ししいたけ、こまつ
な、ぶなしめじ、いち
ごジャム

うるち米、薄力
粉、三温糖、じゃ
がいも、食パン

こいくちしょうゆ、本みり
ん、料理酒、かつおだし、
うすくちしょうゆ、米みそ、
メロンシロップ

エネルギー　573kcal
たんぱく質　32.7g

脂質　11.0g
炭水化物　88.9g

塩分　2.0g

◎ジャムサンド
◎ヨーグルト

たら、卵、高野豆腐、
絹厚揚げ、牛乳、ス
キムミルク

人参ピラフ
ゴボウのサラダ
豆乳スープ

にんじん、たまねぎ、
パセリ、マッシュルー
ム、ごぼう、きゅうり、
コーン缶、こまつな、
ぶなしめじ、キャベツ

うるち米、有塩バ
ター、ごま、三温
糖、じゃがいも、
パン粉

コンソメ、食塩、うすくち
しょうゆ、料理酒、マヨ
ネーズ、米みそ、コールス
ロードレッシング、超熟
ロール、トマトケチャップ、
とんかつソース

エネルギー　666kcal
たんぱく質　26.2g

脂質　28.3g
炭水化物　83.6g

塩分　2.4g

◎バーグサンド
◎牛乳

ベーコン、鶏むね肉、
アルトバイエルン、豆
乳、牛乳、牛ひき肉、
豚ひき肉、卵

ハヤシライス
サラダ
果物

たまねぎ、マッシュ
ルーム、ホールトマト
缶、ブロッコリー、きゅ
うり、トマト、コーン
缶、パイナップル

うるち米、なたね
油、かたくり粉、
上白糖

ハヤシルウ、すりおろしオ
ニオン、食塩

エネルギー　591kcal
たんぱく質　24.5g

脂質　20.7g
炭水化物　82.7g

塩分　1.6g

◎豆乳くずもち
◎牛乳

牛もも肉、卵、牛乳、
豆乳、きな粉

焼きそば
フライドポテト
ニラ玉スープ

キャベツ、たまねぎ、
にんじん、りょくとうも
やし、青ピーマン、あ
おのり、にら、しいた
け

中華めん、なた
ね油、フライドポ
テト、ごま油

焼きそばソース、お好み
焼きソース、食塩、鶏がら
だし、米酢、こいくちしょう
ゆ

エネルギー　650kcal
たんぱく質　22.4g

脂質　22.5g
炭水化物　99.5g

塩分　2.5g

◎チヂミ焼き
◎牛乳

豚ばら肉、かつお節、
卵、かたくちいわし、
牛乳、チヂミミックス

ロールパン
スコップコロッケ
バナナ
ミネストローネ

たまねぎ、にんじん、
ブロッコリー、バナ
ナ、キャベツ、セロリ、
ホールトマト缶

じゃがいも、パン
粉、なたね油、マ
カロニ

麦ロール、食塩、トマトケ
チャップ、とんかつソー
ス、コンソメ、星たべよ、
チョイス

エネルギー　680kcal
たんぱく質　26.7g

脂質　25.5g
炭水化物　93.0g

塩分　2.3g

◎星たべよ
◎チョイス
◎牛乳

牛ひき肉、アルトバイ
エルン、鶏もも肉、牛
乳

ごはん
豆腐ハンバーグ
ピーマンのきんぴら
みそ汁

たまねぎ、にんじん、
干しひじき、青ピーマ
ン、りょくとうもやし、
葉ねぎ、オレンジマー
マレード

うるち米、パン
粉、なたね油、上
白糖、かたくり
粉、しらたき、三
温糖、ごま

鶏がらだし、米酢、こいく
ちしょうゆ、うすくちしょう
ゆ、料理酒、京あげ、かつ
おだし、米みそ、超熟ロー
ル

エネルギー　527kcal
たんぱく質　19.5g

脂質　17.5g
炭水化物　77.1g

塩分　2.1g

◎オレンジクリームサンド焼
◎牛乳

木綿豆腐、豚ひき
肉、牛ひき肉、おか
ら、卵、豚ばら肉、焼
き竹輪、しらす干し、
牛乳、クリームチーズ

ごはん
豚肉のポン酢炒め
炒り豆腐
みそ汁

たまねぎ、にんじん、
しいたけ、葉ねぎ、お
おさかしろな

うるち米、なたね
油、三温糖

ぽん酢、かつおだし、うす
くちしょうゆ、こいくちしょう
ゆ、本みりん、米みそ、ミ
ニ野菜カステラ

エネルギー　574kcal
たんぱく質　28.5g

脂質　20.4g
炭水化物　73.8g

塩分　1.8g

◎ミニ野菜カステラ
◎小魚
◎牛乳

豚もも肉、木綿豆腐、
鶏ひき肉、焼き竹輪、
かたくちいわし、牛乳

ごはん
鮭の照焼
ごま酢和え
みそ汁

キャベツ、にんじん、
かぼちゃ、たまねぎ、
葉ねぎ

うるち米、ごま、
なたね油、三温
糖、グラニュー糖

こいくちしょうゆ、本みり
ん、料理酒、米酢、米み
そ、うすくちしょうゆ、かつ
おだし、チュロス、メロンシ
ロップ

エネルギー　532kcal
たんぱく質　26.6g

脂質　12.2g
炭水化物　81.8g

塩分　1.7g

◎チュロス
◎ヨーグルト

さけ、焼き竹輪、油揚
げ、鶏むね肉、牛乳

チャンポン麺
揚げギョーザ
チーズ

はくさい、たまねぎ、
にんじん、りょくとうも
やし、干ししいたけ、
チンゲンサイ、キャベ
ツ、葉ねぎ、あおのり

中華めん、なた
ね油、ごま油、か
たくり粉、お好み
焼き粉

たけのこ水煮、鶏がらだ
し、食塩、うすくちしょう
ゆ、（冷）ギョーザ、天か
す、お好み焼きソース

エネルギー　622kcal
たんぱく質　26.4g

脂質　19.8g
炭水化物　94.2g

塩分　3.1g

◎お好み焼き
◎牛乳

豚もも肉、なると、プ
ロセスチーズ、牛乳、
卵、焼き竹輪、豚ばら
肉、かつお節

ごはん
チキン南蛮
お浸し
みそ汁

たまねぎ、セロリ、ピ
クルス、レモン、ほう
れんそう、はくさい、
キャベツ、にんじん、
葉ねぎ、いちご

うるち米、なたね
油、かたくり粉、
三温糖、上白
糖、ごま、じゃが
いも、コーンフ
レーク、グラ
ニュー糖

米酢、うすくちしょうゆ、食
塩、マヨネーズ、こいくち
しょうゆ、かつおだし、米
みそ、スポンジケーキ

エネルギー　735kcal
たんぱく質　26.5g

脂質　32.6g
炭水化物　89.3g

塩分　2.0g

◎イチゴのパフェ
◎牛乳

鶏もも肉、卵、絹厚揚
げ、かたくちいわし、
牛乳、生クリーム、コ
ンデンスミルク、プ
レーンヨーグルト
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